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Vous n’étes qu’a quelques clics
d’amorcer votre cheminement
vers une meilleure santeé.

Obtenez les soins

qui vous conviennent.
Sans 'attente. A tout
moment et en tout lieu.

Votre programme d’aide aux employés
d’Inkblot est |a pour vous appuyer, vous et les
personnes a votre charge, en vous offrant un
soutien complet et personnalisé en matiére
de bien-étre grace a notre réseau diversifié
de prestataires de soins. Accédez a un large
éventail d'options de traitement en fonction
de vos besoins en santé mentale et de vos

objectifs de vie.
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o Rendez-vous sur inscription.therapieinkblot.com/ca.

Les personnes a votre charge peuvent utiliser 'URL

pour s’inscrire. Ou contactez-nous, au 1-855-933-

Comment accéder 0103,

aUX SerViceS e Saisissez le code de votre organisation et suivez
. les étapes a I'écran pour créer votre compte.

de consultation

. . e e Dans votre compte, choisissez si vous souhaitez

lnleIduelle et un conseiller pour une consultation individuelle

ou de couple et cliquez sur Trouver mon

de Couple prestataire de soins.

Ce programme est totalement o Remplissez une bréve évaluation et Inkblot générera
une liste des conseillers qui répondent le mieux a

confidentiel, volontaire et accessible des vos besoins et a vos préférences. Choisissez votre
que vous en avez besoin. Prenez votre conseiller en fonction de son profil clinique, de son
premier rendez-vous de consultation origine culturelle, de sa langue, de son approche
. i L, B thérapeutique, etc.

en ligne, de fagon sécurisée et cryptée,

en 24472 heures. @ Choisissez un conseiller et planifiez une

consultation gratuite de 15 minutes pour

déterminer s'’il vous convient.

@ Réservez votre premiére séance a l'aide du
calendrier de votre prestataire de soins,
en cliquant sur la date souhaitée pour voir les
heures de rendez-vous disponibles.

Si vous avez besoin d’aide pour naviguer sur le site d’'Inkblot :

— Utilisez la fonction de clavardage en ligne.

— Courriel soutien@therapieinkblot.com

— Contactez-nous, au 1-855-933-0103

inscription.therapieinkblot.com/ca
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. N BENEFIT PLANS %@ FOR NOT-FOR-PROFITS
par GreenShield Identification du membre: Entrez votre NomdefamilleMoisdenaissanceAnnéedenaissance. Ex : Smith051994

* GreenShield désigne collectivement Green Shield Canada (GSC), I'Association Green Shield et Holdings Green Shield Inc. Cette derniére est la principale entreprise utilisée pour héberger les filiales de services de santé et d'administration, y compris Inkblot,

Tranquility, NKS Health Canada, The Health Depot Pharmacy, Benecaid, Honeybee, BCH Consultants et Computer Workware Inc. Holdings Green Shield Inc. est elle-méme unefiliale en propriété exclusive de IAssociation Green Shield, un organisme sans but lucratif.
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Planification de
vos futures séances :

Etes-vous satisfait de votre conseiller?

Oui

@ Accédez au calendrier de votre

Etes-vous satisfait de votre conseiller?

prestataire de soins et prenez votre

prochain rendez-vous. Non

Vos 5 prochaines heures de consultation @ Rendez-vous & Mon prestataire de soins
individuelle et vos 5 prochaines heures de et cliquez sur « Annuler le jumelage ».
consultation de couple sont couvertes.

9 Choisissez un nouveau conseiller dans la

© Une fois les heures payées utilisées, liste proposée ou reprenez I'évaluation.
les séances peuvent étre remboursées Vous bénéficierez d'une autre séance de
par otre régime d’assurance maladie. consultation gratuite avec votre nouveau
Vous aurez & saisir les renseignements de conseiller. Continuez ainsi jusqu’a ce que
votre carte de crédit lors de la réservation vous trouviez votre conseiller idéal.

des séances suivantes. Aprés chaque séance,
Vous recevrez par courrier électronique

un regu pour le remboursement.

Les séances ultérieures de consultation

en ligne, individuelles ou en couple,

co(tent 100 $ de I'heure.

Si vous avez besoin d’aide pour naviguer sur le site d’Inkblot :

— Utilisez la fonction de clavardage en ligne.

— Courriel soutien@therapieinkblot.com

— Contactez-nous, au 1-855-933-0103

inscription.therapieinkblot.com/ca
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o BENEFIT PLANS % FOR NOT-FORPROFITS.
par GreenShield Identification du membre: Entrez votre NomdefamilleMoisdenaissanceAnnéedenaissance. Ex : Smith051994

* GreenShield désigne collectivement Green Shield Canada (GSC), I'Association Green Shield et Holdings Green Shield Inc. Cette derniére est la principale entreprise utilisée pour héberger les filiales de services de santé et d'administration, y compris Inkblot,

Tranquility, NKS Health Canada, The Health Depot Pharmacy, Benecaid, Honeybee, BCH Consultants et Computer Workware Inc. Holdings Green Shield Inc. est elle-méme unefiliale en propriété exclusive de IAssociation Green Shield, un organisme sans but lucratif.
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@ Pour planifier des services de soutien en matiére de travail

et de vie privée, cliquez sur 'onglet Services-conseils en
haut du tableau de bord d’Inkblot.

Comment accéder aux
Q Sélectionnez le service auquel vous voulez accéder,

services de soutien puis cliquez sur Suivant.
en matiére de travail Financier, Juridique, Accompagnement personnel,

Changements de vie, Accompagnement professionnel.
et de vie privée?
e Sélectionnez la catégorie pour votre demande,

, . , . is cli Suivant.
Il faut plus qu’une simple thérapie pour pUIS cliquez sursuiv

étre en bonne santé et le rester. . )
O A la page de contact, procédez de 'une des

Nos infirmieres autorisées, diététiciens, maniéres suivantes :

accompagnateurs et experts qualifiés sont |a ) . ) )
Financier : Entrez votre lieu de résidence et vos coordonnées,

pour vous aider dans tous les aspects de votre A - )
et sélectionnez deux périodes pendant lesquelles vous pourriez

vie, pour que vous puissiez atteindre vos objectifs étre disponible pour un appel téléphonique. Cliquez ensuite sur
personnels. Vous avez accés notamment a des Envoyer. Un représentant des services financiers communiquera
conseils en gestion et transition de carriére, directement avec vous pour fixer votre rendez-vous.

a un accompagnement en matiere de santé, . o . )
Juridique : Composez le numéro d’assistance téléphonique

a du soutien lors de transitions de vie comme qui s’affiche et utilisez le numéro de consultation pour commencer

une grossesse, a de 'aide pour régler des votre demande.

problémes juridiques, a des conseils en matiere
. Accompagnement personnel et Changements de vie :
de finances et bien plus encore! ) o
Entrez les renseignements sur votre emplacement et une description
du soutien dont vous avez besoin. Cliquez ensuite sur Envoyer.
Un infirmier ou une infirmiere autorisé(e) de I'équipe des services
cliniques d’'Inkblot organisera une premiére consultation et vous

mettra en contact avec le praticien qui correspond a vos besoins.

Accompagnement professionnel : Entrez vos coordonnées et

votre disponibilité, ainsi qu’'une description du soutien dont vous
avez besoin. Cliquez ensuite sur Envoyer. Un infirmier ou une
infirmiére autorisé(e) de notre équipe des services cliniques d’Inkblot

vous orientera vers un accompagnateur qui convient a vos besoins.

Si vous avez besoin d’aide pour naviguer sur le site d’'Inkblot :

— Utilisez la fonction de clavardage en ligne.

— Courriel soutien@therapieinkblot.com

— Contactez-nous, au 1-855-933-0103
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par GreenShield Identification du membre: Entrez votre NomdefamilleMoisdenaissanceAnnéedenaissance. Ex : Smith051994

* GreenShield désigne collectivement Green Shield Canada (GSC), I'Association Green Shield et Holdings Green Shield Inc. Cette derniére est la principale entreprise utilisée pour héberger les filiales de services de santé et d'administration, y compris Inkblot,

Tranquility, NKS Health Canada, The Health Depot Pharmacy, Benecaid, Honeybee, BCH Consultants et Computer Workware Inc. Holdings Green Shield Inc. est elle-méme unefiliale en propriété exclusive de IAssociation Green Shield, un organisme sans but lucratif.



